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Y cómo evitarlos..

Astral Energy
Asesor energético



El sector energético en España se ha convertido en un laberinto de
tarifas, tecnicismos y promesas difíciles de cumplir. 

Muchas familias y pequeñas empresas sienten que pagan demasiado
sin entender realmente por qué. 

Y no es casualidad: las facturas están diseñadas para confundir, las
condiciones cambian constantemente y la sensación de que “nos
están engañando” es más común de lo que parece. 

Introducción

Aquí es donde entra Astral Energy...



Somos un equipo independiente y cercano, especializado en hacer
fácil lo complicado: traducimos facturas, comparamos tarifas,
gestionamos subvenciones y diseñamos soluciones energéticas que
realmente funcionan. 

Nuestro objetivo no es venderte tecnología por vender, sino
ayudarte a ahorrar dinero de forma segura, ganar tranquilidad y dar
pasos hacia una energía más limpia y sostenible, sin complicaciones
ni letra pequeña. 

Este ebook es un ejemplo de cómo trabajamos: sencillo, directo y
útil. 

En las próximas páginas te mostraremos los 7 errores más comunes
que hacen que hogares y empresas paguen de más en su factura de
luz. 

Y lo mejor: cada error viene acompañado de su solución práctica
para que puedas corregirlo en menos de 15 minutos. 

“Porque cuando entiendes tu energía, recuperas
el control de tu dinero”. 



ERROR Nº1: 
NO REVISAR LA
POTENCIA
CONTRATADA 



La mayoría de las personas no sabe qué es la potencia contratada,
ni por qué es un coste fijo tan importante en la factura. 

Sin embargo, un ajuste mínimo en este punto puede suponer
cientos de euros de ahorro cada año. 

Es como pagar por una autopista de seis carriles cuando solo
circulas por dos: desperdicias dinero cada mes sin darte cuenta. 

El problema 

La potencia contratada es la cantidad máxima de energía que
puedes usar a la vez. 
Si contratas de más, pagas un fijo innecesario cada mes. 
La mayoría de hogares y pymes llevan años sin revisarla. 

La solución 

1. Revisa tu consumo máximo real (curva de carga del contador). 
2. Haz una prueba práctica: conecta tus principales aparatos y

comprueba si saltan los plomos. 
3. Solicita a tu compañía una bajada de potencia (se puede hacer

una vez al año). 

💡  Ejemplo real: un hogar medio que baja un tramo de potencia
puede ahorrar entre 60 y 200 € al año. En una pyme, el ahorro
puede superar los 1.000 € anuales. 

👉 Solicita asesoramiento gratuito y
descubre si estás pagando de más por tu

potencia contratada. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com
https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


ERROR Nº2: NO
APROVECHAR
LOS TRAMOS
HORARIOS



Desde que entraron en vigor las nuevas tarifas horarias, la luz no
cuesta lo mismo a todas horas. 

Y aun así, la mayoría de usuarios sigue usando la electricidad como
siempre, pagando mucho más por los mismos consumos solo por
hacerlo en horas caras. 

Este error es tan común que corregirlo puede marcar la diferencia
en tu factura desde el primer mes. 

El problema 

Existen tres franjas horarias: punta (cara), llano (media) y valle
(barata). 
Si concentras consumos en horas punta, pagas hasta un 40 %
más. 
Hogares y pymes que no se adaptan acaban financiando a su
compañía eléctrica sin darse cuenta. 

La solución 

1. Identifica los tramos de tu tarifa (normalmente, la noche y fines
de semana son más baratos). 

2. Desplaza consumos no urgentes (lavadora, termo, recarga de
coche eléctrico) a horarios valle. 

3. Automatiza con temporizadores o domótica para que no
dependa de ti acordarte. 

💡  Ejemplo real: poner una lavadora a las 12:00h puede costar el
doble que a las 23:00h. Una empresa que recarga su flota en horas
punta puede ahorrar cientos de euros cambiando de horario. 

👉 Haz nuestro test de ahorro y calcula
cuánto podrías ahorrar solo ajustando tus

hábitos de consumo. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


ERROR Nº3:
IGNORAR
PENALIZACIONES
OCULTAS EN TU
FACTURA 



Las compañías eléctricas rara vez te avisan cuando estás pagando
recargos extra. 

Y, sin embargo, miles de facturas cada mes incluyen penalizaciones
que podrían evitarse fácilmente. 

Son costes invisibles que aparecen en la letra pequeña y que
terminan engordando la factura sin que nadie se dé cuenta. 

El problema 

Penalizaciones por energía reactiva (cuando tus aparatos
consumen de forma ineficiente). 
Recargos por maxímetro (cuando excedes la potencia
contratada, aunque sea de forma puntual). 
Otros costes ocultos que muchas veces pasan desapercibidos. 

Estas penalizaciones pueden suponer entre un 10 % y un 20 % extra
al año en tu factura. 

La solución 

1. Revisa tu factura con lupa: busca apartados como “reactiva” o
“excesos de potencia”. 

2. Instala correctores o baterías de condensadores en caso de
consumos industriales o pymes. 

3. Monitoriza en tiempo real con sistemas de telemedida: detectas
el problema antes de que llegue la penalización. 

💡  Ejemplo real: una cadena de supermercados redujo en un 15 %
sus costes solo corrigiendo penalizaciones que llevaba años
pagando sin saberlo. 

👉 Empieza hoy a monitorizar tu consumo y
elimina penalizaciones ocultas de tu factura. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


ERROR Nº4:
CONFIAR
CIEGAMENTE
EN LA TARIFA
DE SIEMPRE 



Uno de los errores más comunes es pensar: “ya tengo una buena
tarifa, no necesito revisar nada”. 

El problema es que el mercado eléctrico cambia constantemente, y
lo que hace dos años era un buen contrato, hoy puede ser
claramente desfavorable. 

Quedarse con lo de siempre puede estar costándote cientos de
euros al año sin darte cuenta. 

El problema 

Muchas tarifas antiguas no se actualizan automáticamente a
precios más competitivos. 
Los clientes permanecen años con el mismo contrato por
comodidad o desconfianza. 
El resultado: pagas más por lo mismo, solo por no revisar.

 

La solución 

1. Haz una revisión anual de tu contrato eléctrico. 
2. Solicita una comparativa objetiva basada en tu consumo real. 
3. Actualiza tus condiciones: un pequeño ajuste puede traducirse

en un gran ahorro anual. 

💡  Ejemplo real: una pyme con contrato de 2019 redujo su factura
en 1.200 € anuales tras actualizar su tarifa con un estudio
comparativo. 

👉 Solicita tu comparativa gratuita y
descubre si tu tarifa actual sigue siendo

competitiva. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


ERROR Nº5: NO
ENTENDER LOS
CONCEPTOS
BÁSICOS DE LA
FACTURA 



¿Cuántas veces has recibido la factura de la luz y la has guardado
en un cajón sin leerla? 

No es casualidad: están diseñadas para ser confusas. Si no
entiendes qué pagas, nunca sabrás dónde puedes ahorrar. 

Y lo peor es que muchas veces los cargos más importantes están
escondidos en apartados que casi nadie revisa. 

El problema 

Diferencia poco clara entre término fijo (potencia) y término
variable (energía). 
Costes añadidos como alquiler de equipos o servicios que no
necesitas. 
Lenguaje técnico que dificulta saber si algo está mal cobrado. 

El resultado: pagas sin cuestionar y pierdes oportunidades de
ahorro cada mes. 

La solución 

1. Aprende a identificar lo básico: potencia contratada, consumo
en kWh y peajes. 

2. Haz una checklist rápida: ¿pagas alquiler de contador? ¿estás
pagando servicios que nunca pediste? 

3. Consulta con un asesor energético que traduzca tu factura a
lenguaje claro y te señale mejoras inmediatas. 

💡  Ejemplo real: un autónomo descubrió que llevaba 4 años
pagando un seguro añadido de su compañía que nunca había
solicitado. Solo ese concepto suponía 120 € anuales. 

👉 Solicita asesoramiento gratuito y entiende
tu factura de una vez por todas. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


ERROR Nº6: NO
APROVECHAR
LAS AYUDAS Y
SUBVENCIONES
DISPONIBLES 



Hoy existen programas de ayudas públicas que cubren entre el 30
% y el 60 % del coste de una instalación fotovoltaica, un cargador
eléctrico o mejoras de eficiencia. 

El problema es que la mayoría de particulares y empresas ni
siquiera lo saben, o piensan que es demasiado complicado
solicitarlas. 

Cada mes se pierden millones de euros en subvenciones
simplemente por desconocimiento o burocracia. 

El problema 

Falta de información clara sobre qué ayudas están activas en
cada comunidad. 
Miedo a perder tiempo en papeleos o hacerlo mal. 
Fondos que se agotan rápido, dejando fuera a quienes no actúan
a tiempo. 

La solución 

1. Infórmate de qué programas están abiertos (estatales,
autonómicos, europeos). 

2. Actúa rápido: las ayudas suelen tener fondos limitados y se
conceden por orden de solicitud. 

3. Delega la gestión en un equipo especializado que tramite todo
por ti. 

💡  Ejemplo real: una familia que instaló autoconsumo con Astral
Energy recuperó el 40 % de la inversión inicial gracias a una
subvención que nosotros gestionamos en su nombre. 

👉 Solicita información de ayudas y deja que
gestionemos el papeleo por ti, sin

complicaciones. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


ERROR Nº7: NO
MONITORIZAR
TU CONSUMO
DE FORMA
REGULAR



Revisar la factura solo cuando llega a final de mes es como
conducir mirando solo por el retrovisor: ya es tarde para corregir
nada. 

La mayoría de hogares y empresas no saben cómo, cuándo y dónde
gastan su energía, y eso hace imposible optimizar su consumo.

El problema 

El consumo oculto o “fantasma” (electrodomésticos en stand-
by, máquinas encendidas fuera de horario). 
Picos de potencia que generan penalizaciones y que no ves
hasta que ya has pagado. 
Decisiones a ciegas porque solo recibes datos acumulados al
final del mes. 

La solución 

1. Instala un sistema de monitorización en tiempo real: sabrás tu
consumo exacto cada hora. 

2. Consulta informes semanales o mensuales para detectar
patrones y hábitos caros. 

3. Configura alertas automáticas que avisen de consumos
anómalos antes de que disparen la factura. 

💡  Ejemplo real: un hotel detectó que su sistema de climatización
seguía funcionando de madrugada cuando no había clientes.
Ajustando la programación, redujo su factura en un 18 % mensual. 

👉 Empieza hoy a controlar tu consumo y
convierte la energía en una ventaja, no en un

problema. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


CONCLUSIÓN



Evitar estos 7 errores no requiere ser ingeniero ni dedicar horas a
estudiar facturas. 

Con pequeños ajustes puedes ahorrar desde el primer mes y ganar
la tranquilidad de saber que no estás tirando dinero a la basura. 

En Astral Energy sabemos que el sector energético puede ser
confuso y poco transparente. 

Por eso, nuestra misión es hacerlo fácil para ti: revisamos tu
factura, ajustamos tu potencia, optimizamos tu tarifa, gestionamos
subvenciones y te acompañamos en cada paso, con un servicio
cercano y transparente. 

👉 El siguiente paso está en tus manos:
solicita tu comparativa gratuita y descubre
cuánto podrías estar ahorrando ya mismo. 

https://astralenergy.es/?utm_source=chatgpt.com


PREGUNTAS
FRECUENTES



1. ¿De verdad puedo ahorrar solo revisando mi potencia

contratada? Sí. La mayoría paga por más potencia de la que

necesita. Ajustarla puede suponer hasta 200 € al año en un

hogar. 

2. ¿Qué pasa si bajo la potencia y luego me quedo corto? Se

puede volver a subir en la siguiente revisión anual. Con un

estudio previo, evitamos que te falte potencia. 

3. ¿Cómo sé en qué tramo horario consumo más? Con la

monitorización del contador. Nosotros te lo mostramos en un

informe claro y visual. 

4. ¿Qué son las penalizaciones por energía reactiva? Son recargos

por un uso ineficiente de la energía, muy habituales en pymes e

industrias. Con equipos correctores se eliminan. 

5. ¿Y si otra empresa me ofrece lo mismo más barato? Lo barato

suele salir caro. En Astral Energy trabajamos con garantías,

financiación a medida y soporte postventa real. 

6. ¿Cómo puedo acceder a las subvenciones disponibles?

Nosotros gestionamos todo el papeleo por ti. Solo tienes que

firmar la solicitud y esperar la aprobación. 

7. ¿El ahorro se nota desde el primer mes? Sí. En la mayoría de

casos, el impacto es inmediato, especialmente al ajustar

potencia y horarios de consumo. 

8. ¿Qué pasa si no entiendo mi factura? No te preocupes.

Hacemos una sesión gratuita contigo para explicarla en 5

minutos y señalar dónde puedes mejorar. 

9. ¿La monitorización es solo para empresas grandes? No.

También es útil para hogares: te permite detectar consumos

ocultos y optimizar hábitos. 

10.¿Tengo que cambiar de compañía para ahorrar con Astral

Energy? No siempre. Muchas veces el ahorro se consigue con

ajustes, no necesariamente cambiando de proveedor. 

 



CONTACTO



¿Listo para empezar a ahorrar en tu factura de

luz? Estamos aquí para ayudarte:

📞 Teléfono/ WhatsApp: +34 621 231 536

✉️ Email: info@astralenergy.es

🌐 Web: https://astralenergy.es

https://astralenergy.es/contacto-astral-energy/

